NYUGDIJASKLUBOK ES IDOSEK "ELETET AZ EVEKNEK" ORSZAGOS SZOVETSEGE

Budapest, 1094 Balazs Béla u. 18. II. emelet. Tel./Fax: 06/1/327-0118
E-mail: nyugszov@hu.inter.net
Sport és Szabadid6 Bizottsag

VERSENYKIIRAS ]
a nyugdijas klubok kilencedik Dundantuli "TIZPROBA” versenyére

. A verseny célja:

sportos sorverseny megkedveltetése a nyugdijas klubtagok korében
tovabbi kapcsolatok kialakitasa a nyugdijas klubok €s klubtagok kozott

. A verseny rendezdéje és idopontja:

Nyugdijas Klubok és Idések ,,Eletet az éveknek” Orszagos Szovetsége Sport és
Szabadid6 Bizottsaga

,Eletet az éveknek” Veszprém Megyei Egyesiilete

2023. junius 22. 10.00 6ratol

. Helyszin:

Ajka, FC. Ajka Stadion Bozsik palya

Ajka, Sport u. 23.

Parkolo6 a Sport u. 23. alatti nagy parkold €s ingyenes.

Onnan a Spar Aruhaz megkeriilésével at kell sétélni az FC Ajka Ifjiisag u-i
bejarataig.

. A verseny lebonyolitasa:

Egyéni és csapatverseny, nok és férfiak egy csoportban versenyeznek
Csapatversenyt az egyéni eredmények alapjan hirdetik ki a rendez6k

A csapatok létszama 6t £6

A csapatokban két f6 daltalanos iskolds unoka is versenyezhet

Versenyszamok:

Pingponglabda egyensulyozas, pattogtatas 10 m-es szalom palyan, kosarra dobas
kosarlabdéaval, 7 m-es kapura dobas kézilabdaval, 5 m-es kapura ragéas mini
kapuba, 11 m-es ragas nagypalyas kapuba, roplabda adogatas (szerva), teniszlabda
adogatas (szerva a fogado udvarba), petang (bocsa) dobas (lehet kislabda is), darts
célba dobas, célba dobas 10 m-rél 1 m2-es teriiletbe, karikaba mtianyag nyillal
(kislabdaval)

Minden versenyzdnek mind a tiz probat teljesitenie kell

A feladatok végrehajtasa négy palyan forgoszinpad-szeriien torténik

Minden versenyz0d egy probat végez, majd haromszor végrehajtja az adott palyat,
minden érvényes végrehajtas 5 — 5 pontot ér

A tiz palyan elért pontok Gsszege adja a végeredmeényt

Versenybirok:

Elnok: Paulics Istvan, Geri Gyula

Titkar: Jakli Péter, Mihalyfi Gabor

Tagok: Czingler Sandor, Siile Istvanné, Varga Karolyné, késébb felkért négy 6
palyabiro


mailto:nyugszov@hu.inter.net

5. A verseny résztvevoi:
- Minden klub 1 — 3 csapattal indulhat, elézetes egyeztetés utan lehetséges
klubonként tovabbi csapatok részvétele is
- Veszprém az el6 versenyek 1étszamatol fliiggben tobb csapattal is nevezhet

6. A verseny dijazasa:
- Azegyéni verseny | — 3. helyezettje és az 1 — 3. csapatok tagjai érem és oklevél
dijazasban részesiilnek

7. Nevezés:
- Irasban, vagy E-mailen Czingler Sandor cimére (posta: 8400 Ajka, Ifjisag u. 1/a.
E-mail: czinglers4@gmail.com)
- Nevezési hatarido: 2023. junius 20.

8. Egyeb rendelkezések:
A versenyen csak megfeleld ruhdzatban (szabadidé cipd, stb.) szabad részt venni
- A verseny helyszinén BUFE iizemel. Minden résztvevd szerény vendéglatisban
részesiil
- Aversennyel kapcsolatban bovebb felvilagositas:
- Paulics Istvan 30/258-32-09
- Czingler Sandor 70/246-91-54

Veszprém, 2023. junius 10.

VERSENYRENDEZOSEG
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